
Справка Управления образования 

о проведении межведомственной комплексной профилактической операции 

«Здоровый образ жизни» в период с 1 по 31 марта 2021 года 

 

В целях пропаганды здорового образа жизни среди подростков и молодежи 

на территории МО «Родниковский муниципальный район» в период с 01.03.2021 

г. по 31.03.2021 г. в рамках районного межведомственного комплексного 

мероприятия «Несовершеннолетние» проведена профилактическая операция 

«Здоровый образ жизни». 

В операции приняли участие классные руководители, заместители директоров 

по воспитательной работе, социальные педагоги и учителя физической культуры. В 

ходе операции проверены квартиры (дома) семей и несовершеннолетних, 

состоящих на профилактических учетах. Проведены беседы на тему здорового 

образа жизни, профилактики употребления спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ, курительных смесей.  

В муниципальных общеобразовательных организаций среди обучающихся 

проведены минутки здоровья, ЧКР, викторины, конкурсы рисунков, спортивные 

эстафеты и другое. 

17 марта для обучающихся 9-х классов МБОУ ЦГ СШ и МБОУ СШ № 3 

врач-нарколог ОБУЗ «Родниковская ЦРБ» Лукашева Е.Н. провела беседу о вреде 

употребления алкогольных напитков и других вредных веществ и принципах 

формирования зависимости от них.  

18 марта медицинская сестра ОБУЗ Родниковская ЦРБ Волкова И.И. 

провела лекцию среди обучающихся 8-х классов МБОУ ЦГ СШ  «Думаем о 

будущем сегодня». Старшеклассники в качестве средств профилактики были 

ознакомлены с документальными фильмами «Табак», «Алкоголь», «Наркотики». 

18 марта 2021 года фельдшер ОБУЗ "Родниковская ЦРБ" Николаева Надежда 

Алексеевна провела беседу в 8а классе МБОУ СШ № 3 с демонстрацией опытов. 

Надежда Алексеевна наглядно показала, что происходит с листьями растений, 

один из которых помещен в стакан с водой, а другой в стакан со спиртом, что 

происходит с куриным белком при смешивании его со спиртом. 

Среди обучающихся 5-11-х классов МБОУ СШ № 2 педагогом-психологом 

проведены беседы  по профилактике никотиновой и алкогольной зависимости. 

19 марта 2021 года ученицы кадетского класса МБОУ СШ № 3 Бебнева 

Мария и Гвоздева Луиза, провели беседу с элементами игры для 1-х классов. 

Ребята приняли активное участие в обсуждении темы "Спорт и здоровый образ 

жизни", продемонстрировали свои физические данные, а в конце получили 

заслуженные призы. 

19 марта 2021 года фельдшер ОБУЗ "Родниковская ЦРБ" Николаева Н.А. 

провела беседу в 6а классе МБОУ СШ № 3 о вреде алкоголя на организм 

человека. 

18 и 19 марта 2021 года команда девушек и команда юношей МБОУ СШ № 3 

приняли участие в областном зональном этапе соревнований среди школьных 

спортивных клубов по баскетболу. 



20 марта 2021 года обучающиеся МБОУ СШ № 3 приняли участие в 

первенстве МКДОУ ДО «ДЮСШ» по настольному теннису. 

29.03.-01.04.2021 года обучающиеся МБОУ СШ № 3 принимают участие в 

областном финальном этапе соревнований по баскетболу в рамках спортивных 

игр ШСК. 

Обучающиеся МБОУ СШ № 4 приняли активное участие в проведении 

районных, областных и всероссийских мероприятиях: 

- обучающиеся 1-7 классов (74 человека) участвовали в муниципальной акции 

«Букет здоровья»; 

- команда юношей МБОУ СШ № 4 в количестве 10 человек приняла участие в 

областных соревнованиях по мини-футболу, где заняли 1 место; 

- 2 команды девушек МБОУ СШ № 4 в колличестве15 человек приняли участие 

в областных соревнованиях по мини-футболу, где девушки возрастной категории 10-

11 лет заняли 2 место, а девушки возрастной категории 12-13 лет-3 место; 

- обучающиеся МБОУ СШ № 4 приняли участие в региональном этапе 

всероссийского конкурса «Веселые старты» и во всероссийском этапе соревнований 

по мини-футболу в Москве. В них приняло участие 8 человек; 

- в течение каникул обучающиеся приняли активное участие в общешкольных  

мероприятиях, проводимых в рамках акции «Активные каникулы», где дети с 

классными руководителями посещали различные выставки, участвовали в 

творческих встречах, конференциях, просматривали фильмы, принимали участие в 

онлайн - конкурсах рисунков, поделок, творческих работ. 

В 1-4 классах МКОУ Каминской СШ проведены спортивные эстафеты «Мы за 

ЗОЖ!», в 5-6 классах - соревнования по пионерболу, в 7-9 классах - 

соревнования по волейболу. 

В МКОУ Парской СШ среди обучающихся начального звена проведены 

спортивные мероприятия «Веселые старты», в 5-6 классах - соревнования по 

пионерболу. Оформлена книжная выставка по пропаганде ЗОЖ и вреде курения 

«Дьявол по имени кайф». 

В МКОУ Сосновской СШ для обучающихся 1-7 классов 2,9,16 марта проведены 

дни здоровья, где дети активно участвовали в «Веселых стартах», викторинах, 

отгадывали загадки на тему «витамины» и правильное питание.  

В ходе операции организовано и осуществлено посещение семей, 

состоящих на учетах МИПР, ВИПР, проведены беседы с родителями и 

несовершеннолетними по вопросам обучения и воспитания, психологического 

климата в семье, ЗОЖ, организации досуга в период каникул. 

В марте во всех муниципальных общеобразовательных организациях 

проведены дистанционные родительские собрания, где рассматривали вопрос об 

усилении контроля со стороны родителей во время весенних каникул за детьми, о 

недопущении употребления ими спиртных напитков, курительных смесей и 

немедецинских психотропных веществ. Проведена разъяснительная работа о 

необходимости вакцинации. 

В классных группах Viber, WhatsApp, на официальных сайтах ОО 

распространены памятки для подростков по профилактике курения, употребления 



алкогольных напитков, наркотических средств и психотропных веществ и 

памятка для родителей по профилактике вредных привычек у детей. 

 

 


